SAGLIK

_VE OYUN

Otizmli olsa da, onun en dodal hakki, her
cocuk gibi oyun oynamak. ..

Bu durumu kolaylastirmak ve cocugunuza
nasil davranmaniz gerektigini grenmek
icin bu yaziyr mutlaka okuyun.




GUNISIGI COCUK
MERKEZI'NDEN

UZMAN PSIKOLOG SUNA
POLAT ANLATIYOR. '

arastirmalar, bebeklik cagindan ergenlige kadar

bireyin biiylimesi, 6grenmesi ve gelismesinde
oyunun ne kadar dnemli oldugunu ortaya koyuyor. Oyun,
normal gelisim gosteren cocuklarda oldugu gibi otizmi
olan cocuklann yasamina da pek cok alanda olumlu katki
saglar. Bu alanlardan en anemlisi fiziksel gelisim alardir.
Cocuklar oyun oynarken ziplama, atlama, tirmanma,
ssneme gibi birgok fiziksel aktiviteyi dener; vicutlannin
cesitli blimlerini yogun bir bicimde kullanirlar.
Biitiin bunlan yaparken bedenlerini ne kadar farkli
e esnek bir bicimde kullanabileceklerini, dengelerini
nasil saglayabileceklerini, fiziksel cevreye nasil uyum
saglayabileceklerini denemis ve dgrenmis olurlar.

COCUGANELER KATTIYOR?

Fiziksel gelisime katkisinin yani sira, oyunun cocugun
sosyal ve duygusal gelisimine katkist da cok énemli.
Cocuklar yasitlan ile birlikte oyun oynadiklarinda, diger
insanlarla nasil iletisim kuracaklanni, kendilerini nasil ifade
edeceklerini, nasil isbirligi yapacaklarini 6grenirler. Diger
insanlarin kendilerininkinden farkl duygulan, distinceleri
ve degerleri oldugunu fark ederler. Yasadiklan olumiu
ve olumsuz duygular kabul eder, bu duygulan dengeli
bir bigimde ifade etme firsati pulurfar. Oyunun gocugun
yasamina bir diger dnemli katkisi, yaratichdi ve bilissel
gelisimi zenginlestirmesidir. Oyun oynayan cocuk,

ic diinyasinda yasadiklanni Gzgurce ifade edebilme
olanady bulur. Gesitli rollere birlindr; guinlik yasaminda
karslastigi olaylar yeniden canlandirir. Bu olaylara
degisik agilardan bakar, degisik yollar deneyerek kendi
sinirlarini sorgular. Béylece sadece siradan ve kabul edilir
yollari degil ayni zamanda sira dist ve daha dnce hig
denenmenmis yollan da deneyerek yasamis olur.

NE OYNAMALI?

“Normal gelisim gosteren cocuklarda, yasamlarnin ilk
yilinda daha ok oyuncag kesfe ve taklide dayal oyunlar
gozlenir. Yagin ilerlemesi ve dil gelisimi ile birlikte,
cocuklar, daha karmasik sembolik oyunlar oynamaya,
oyunda yeni bir fikir Gretmeye ve problem ¢dzmeye

S on yillarda gocuk gelisimi ile ilgili yapilan

iz

baslarlar. Buna karsilik otizmli olan cocuklar; anlama,
iliski kurma, problem ¢bzme ve iletisim alanlarmda

sinirh yeteneklere sahip olduklarindan 6zellikle oyun
becerilerinin gelisiminde yagitlarindan dnemli farkhliklar
gosterirler. Otizmi olan gocuklarin oyunla ve oyuncaklarla
iliskisini degerlendirmeye yonelik gozlemler; genelde

bu gocuklann oyun sirasinda diger kisi ile karstlikh
etkilesime gecmede, ortak ilgiyi kurmada ve strdirmede
yetersiz kaldigini ortaya koyar. Ayrica, bir oyuncak ile
amacina uygun oynamadiklan ve oyuncagi, dondirme,
yuvarlama, atma ya da elinde tutma gibi amagsiz olarak
kullandiklan gdzlenir. Otizmi olan cocuklann codu,
ziplamak, kaydiraktan kaymak, amacsizca odanin
icerisinde kosturmak, arabanin tekerini ddndirmek gibi
bir hareketin stirekli tekrar edilmesi seklindeki oyunlar
tercih ederler. Bunun yan sira, oyun gelisiminde en

son ve en &nemli asama olan sembolik oyun agamasina
ulasmalarinda cok 6nemli sorunlar yasarlar. Sembolik
oyunda, normal gelisim gosteren cocuklar, “anne”,
“dgretmen”, “itfaiyeci” gibi rollere burtintirler ve gesitli
nesneleri baska bir nesne gibi kullanarak oyunlarnna
katarlar. Ornegin bir kutuyu sanki arabaymis gibi

yerde siirerler veya bir kalemi telefon gibi kullanirlar.
Otizmli cocuklar, oyun sirasinda sinirl nesne segimi
yapmakta yani bir nesneye takip kalmakta ya da bir
nesnenin sadece bir bolimi veya 6zelligiyle kendini
uyaricl davranislar sergileyerek ilgilenebilirler. Butun bu
dzelliklerinden dolayt sembolik oyun asamasina ulasmalart
genellikle mimkan olmamaktadir” diyor Psikolog Suna

_Polat.

OYUN ILE ILETISIM

Psikolog Suna Polat: “Oyunun cocugun sosyal,

bilissel, duygusal, motor gelisiminde ne kadar &nemli
oldugunun fark edilmesi ile birlikte; otizmli cocuklarin
terapi ve egitiminde oyunun kullanimi hiz kazanmugtir.
Bu dogrultuda “oyun”u temel bir terapdtik midahale
araci olarak benimseyen yaklagimlar; gocugun bireysel
ozelliklerini goz dniinde bulundurarak diger kisilerle
karstlikli, sicak, sevai ve giivene dayali bir iligki kurmasini
desteklemeyi hedefler. Bu hedefi gerceklestirirken
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ayni zamanda anne ve babaya da cocuklan ile

nasil oynayabileceklerini, “oyun” yolu ile ona nasil
ulasabileceklerini ve bundan nasil keyif alabileceklerini
dgretmeyi amaclarlar. Bununnedeni, otizmli cocuklarin
oyun becerilerini desteklemede anne ve babalarin cok
dnemli bir roliinin olmasidir. Anne ve baba, cocugun ilk
ve en 6nemli oyun arkadasi. Dogumdan itibaren cocuk
annesinin yizinG izleyerek, sesini dinleyerek, onun
cikarttidi seslere veya gilimsemesine karsilik vererek
oynamaya baslar. Anne cocugundan gelen sinyalleri
dogru algilayip bu sinyallere aninda ve dogru bir sekilde
karsilik verirse cocuguna ulasmasi ve onunla karsilikh
iletisim kurabilmesi kolaylasir. Annenin cocugundan
gelen sinyalleri dogru algilayabilmesi icin dncelikle oyun
oynarken cocudu sabirla izlemesi, beklemesi, ona firsat
vermesi, yani oyunda onun lider olmasina izin vermesi
cok Snemlidir. Aslinda kolay gibi gériinen bu strateji,
cocugunun bir an 6nce konusmasini ve iletisim kurmasini
bekleyen bir anne igin ok zor. Genellikle karsimizdaki
kisiden bir seyi cok istedigimizde onu istedigimiz seyi
yapmas! igin gereksiz yere zorlar, bazen de onun yerine
bazi seyleri yapmaya calisinz. Ancak bunu yaptigimizda,
hele ki karsimizdaki otizmi olan bir cocuksa tam tersi

bir etki yaratir ve cocugumuz bizimle iletisim kurmamak
icin kendisini kapatrr, yani kendi diinyasina gekilir. Bu
nedenle otizmli cocuklarla oyun yolu ile iletisim kurmadaki
en temel ilke; dncelikle cocugun bireysel 6zelliklerinin
farkinda olmak, ondan gelen iletisim sinyallerini
kagirmamak ve oyunda onun liderligini izlemektir.
Oyuncak seciminde cocugun yasi degil gelisim diizeyi
bizim icin kriter olmali. Ses cikartan, sikh, efektronik
oyuncaklar yerine, karsilikli oyuna imkan veren basit
oyuncaklarn ortamda bulunmasi ¢ocukla karsiikl
iletisimin saglanmasini kolaylastinir. Basit oyuncaklara
ornek olarak Gst Gste konan kupler, ic ice gecen kaplar,
renkli degisik boylarda ve degisik dokuda toplar, gtinliik
hayatta cocugun her giin gdrdiigi ve asina oldugu,
kasik, tabak, bardak biberon gibi basit evcilik esyalar,
bir, iki tane basit araba, yine iceriginde gocugun tanidigt
nesnelerin oldugu yazi icermeyen kitaplar verilebilir.
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Otizmi olan cocuklarla oyun yolu ile iletisim kurmaya
calisirken en sik yapilan hatalardan biri, kullanilan dil ile
ilgili. Anne ve babalar cocuklari ile oyun oynarken ona
stirekli soru sorar: “Bu ne renk?”, “Hangisi byuk?”,
“Bunun adi ne?” gibi... Uzun clmlelerle stirekli konusur
veya bir sey 6gretmeye Galisirlar. Bunu yaparken

tek istedikleri bir an 6nce cocuklarinin konusmaya

‘baslamasidir. Clink{ anne ve baba icin cocuklannin ne

istedigini anlatamamasini, kendisini ifade edememesini,
bir diger kisi ile iletisim kuramamasini izlemek ¢ok Uzticl
ve aa veren bir durum. Oysaki oyun sirasinda gocuklarina
bir sey 6gretmeye calismak yerine cocuklart ile birlikte
yalnizca karsilikh “oyun oynamak”, oyundan karsihkli
keyif almak gocugun iletisime gegmesini ¢ok daha fazla
kolaylastinr. Ayrica anne ve babanin gocuklar ile oynarken
kullandiklan dilin cocugun kullandigr dil seviyesine uygun
olmasi gok dnemli. Eger cocuk tek kelimelik ciimleler
kullaniyorsa, anne ve baba cocukla en fazla iki kelimelik
climleler kurarak iletisim kurmah. Ornegin cocuk topu
go6rdiginde “top” diyebiliyorsa, anne gocugda, “top at”
diyebilir. E§er cocuk iki kelimelik camleler kullaniyorsa
onunla iletisim kurarken en fazla iki, Gg kelimelik ctimleler
kullaniimal. Ornegin cocuk anneden kutuyu agmasini
istediginde “cici kutu” diyorsa, anne cocuda, “cici kutu
ac” diyebilir. _

Otizmi olan gocuklarin tipki tipik gelisim gosteren gocuklar
gibi glicli ve zayif yonlerinin oldugu unutulmamal.

Bu nedenle onlara birtakim beceriler 6gretilirken gicli
yonlerinin 6n plana gikartilmasi, zayif yonleri iginse

destek olunmasi 6nemlidir. Oyun becerileri uygun destek

~ verildiginde dgretilebilen ve gelistirilebilen bir beceri. Bu

becerinin gelisimi sadece sosyal alani degil ayni zamanda
dil, biligsel, duygusal ve fiziksel gelisim gibi diger gelisim
alanlarint da olumiu yonde etkiler. Ayrica cocugun

akran etkilesiminde daha becerikli olmasini saglar, okul
yasamina uyum gdstermesini kolaylastirir. Eger bu konu
hakkinda daha detayh bilgiye sahip olmak isterseniz,
www.gunisigicocuk.com adresine géz atabilirsiniz.




